
1 (3)
MONTESSORI HKI
14.04.2025 - 23.05.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
16 14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025

Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas
Smetanalohikastike (L,G) Broilerkeitto (M,L,G) Makaronilaatikko (L) Hernekeitto (M,L,G) Pitkäperjantai
Peruna Perunarieska (M,L) S. Kaaliraaste, kurkku Ruisruutu (M,L)
S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Juusto viipale (L,G) Kalkkunaleike (M,L,G)

Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis
Kikherne-kasviskastike (M,L) Soija-juuressosekeitto (M,L,G) Kasvismakaronilaatikko (L) Kasvishernekeitto (M,L,G) Pitkäperjantai
Peruna Perunarieska (M,L) S. Kaaliraaste, kurkku Ruisruutu (M,L)
S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Juusto viipale (L,G) Juusto viipale (L,G)

17 21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025

Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas
2. pääsiäispäivä Juustoinen bataattisosekeitto (L,G) Lohikiusaus Lihapyörykkä (M,L,G) Lihaperunasoselaatikko (L,G)

Ruisruutu (M,L) S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Ruskeakastike (M,L,G) S. Kiinankaali, tomaatti, kurkku

Juusto viipale (L,G) Perunasose (L,G)
S. Vihersalaatti, kurkku, meloni

Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis
2. pääsiäispäivä Juustoinen bataattisosekeitto (L,G) Kasviskiusaus (L,G) Falafelpyörykkä (M,L,G) Soijaperunasoselaatikko (L,G)

Ruisruutu (M,L) S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Ruskeakastike (M,L,G) S. Kiinankaali, tomaatti, kurkku

Juusto viipale (L,G) Perunasose (L,G)
S. Vihersalaatti, kurkku, meloni
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2 (3)
MONTESSORI HKI
14.04.2025 - 23.05.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
18 28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025

Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas
Jauhelihakastike (M,L,G) Lohikeitto (L,G) Kinkkukiusaus (L,G) Vappu Linssikeitto (M,L,G)
Pasta täysjyvä - keitetty Ruisruutu (M,L) S. Porkkana raaste Perunarieska (M,L)
Lämmin kasvis (Säräkasvikset) 
(M,L,G)

Kalkkunaleike (M,L,G) Juusto viipale (L,G)

Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis
Soijarouhekastike (L,G) Pinaattikeitto (L,G) Kikherne-kasviskiusaus (L,G) Vappu Linssikeitto (M,L,G)
Pasta täysjyvä - keitetty Juusto viipale (L,G) S. Porkkana raaste Perunarieska (M,L)
Lämmin kasvis (Säräkasvikset) 
(M,L,G)

Ruisruutu (M,L) Juusto viipale (L,G)

19 05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025

Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas
Tomaattibroilerkastike (L,G) Jauhelihakeitto (M,L,G) Tonnikalapasta (L) Pinaattilettu (L) Nakkikastike (L,G)
Täysjyväriisi - keitetty Juusto viipale (L,G) S. Kaaliraaste, kurkku Puolukkahillo (M,L,G) Peruna
S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Ruisruutu (M,L) Perunasose (L,G) S. Porkkana raaste

S. Kiinankaali, tomaatti, kurkku

Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis
Tomaattinen kasviskastike (M,L,G) Soijarouhekeitto (M,L,G) Kasvispasta (L) Pinaattilettu (L) Soijanakkikastike (L)

Täysjyväriisi - keitetty Ruisruutu (M,L) S. Kaaliraaste, kurkku Puolukkahillo (M,L,G) Peruna
S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Juusto viipale (L,G) Perunasose (L,G) S. Porkkana raaste

S. Kiinankaali, tomaatti, kurkku
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3 (3)
MONTESSORI HKI
14.04.2025 - 23.05.2025

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
20 12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025

Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas
Kalkkuna-kanakastike (L,G) Lihakeitto (M,L,G) Lohipasta (L) Porkkanapihvi (M,L,G) Jauhelihapihvi (M,L,G)
Peruna Ruisruutu (M,L) S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Ruohosipulikastike (L,G) Pippurikastike (L,G)

S. kaaliraaste, kesäkurpitsasuikale Juusto viipale (L,G) Peruna Peruna

S. Vihersalaatti, kurkku, meloni S. Kiinankaali, tomaatti, kurkku

Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis
Kasvis-yrttikastike (L,G) Juuressosekeitto (M,L,G) Feta-pinaattipasta (L) Porkkanapihvi (M,L,G) Punajuuripihvi (M,L,G)
Peruna Raejuusto (L,G) S. Vihersalaatti, paprika, tomaatti Ruohosipulikastike (L,G) Pippurikastike (L,G)

S. kaaliraaste, kesäkurpitsasuikale Ruisruutu (M,L) Peruna Peruna

Juusto viipale (L,G) S. Vihersalaatti, kurkku, meloni S. Kiinankaali, tomaatti, kurkku

21 19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025

Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas Lasten Lounas
Soijabolognesekastike (M,L,G) Siskonmakkarakeitto (M,L,G) Broilerkiusaus (L,G) Nauta-juurespata (L,G) Kirjolohipihvi (M,L,G)
Pasta täysjyvä - keitetty Perunarieska (M,L) S. Porkkana raaste Perunasose (L,G) Kermaviilikastike (L,G)
S. Kaaliraaste, kurkku Kalkkunaleike (M,L,G) S. Vihersalaatti, kurkku, tomaatti Peruna

S. Kaaliraaste, kurkku

Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis Lasten Lounas Kasvis
Soijabolognesekastike (M,L,G) Soijamakkarakeitto (M,L) Härkiskiusaus (L,G) Kasvisjuurespata (L,G) Bataatti-juurespihvi (M,L,G)
Pasta täysjyvä - keitetty Perunarieska (M,L) S. Porkkana raaste Perunasose (L,G) Kermaviilikastike (L,G)
S. Kaaliraaste, kurkku Juusto viipale (L,G) S. Vihersalaatti, kurkku, tomaatti Peruna

S. Kaaliraaste, kurkku
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